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Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: 7-11 лет

Приём 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность

№ 
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неделя 1 . _____
День 1 _________________

Завтрак (1- 
я смена)

Филе цыплёнка 
тушёное 50/50 15,60 8,40 3,30 151,20 ТТК №48

Макаронные 
изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,50 №256-2021г.

Какао с молоком 200 3,64 3,35 22,82 136,00 №382-2015г.

Зефир фруктовый 60 0,60 0,00 48,60 198,00 ПР

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за завтрак 530 26,73 16,92 113,93 715,64

Обед для 
1-й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем со 
сметаной и зеленью

250/10/2 2,03 6,45 8,26 105,95 №88-2015г.

Котлета из свинины 25 3,37 6,96 3,55 91,00 №268-2015г.

Рис отварной 120 2,92 4,30 29,35 167,76 №304-2015г

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за обед 627 9,73 17,94 65,81 470,65

Обед (2-я 
смена)

Овощи натуральные 
свежие (огурцы) 

или Бобовые 
отварные (кукуруза 
сахарная 
консервированная)

20 0,14 0,02 0,38 2,40 №71-2015г.

10 0,21 0,29 0,98 7,36 №306-2015г.

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем со 
сметаной и зеленью

250/10/2 2,03 6,45 8,26 105,95 №88-2015г.

Котлета из свинины 90 12,13 25,04 12,76 327,60 №268-2015г.

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,70 №304-2015г

Сок фруктовый 200 0,55 0,20 25,00 104,00 №389-2015г.

Булочка домашняя 
или печенье

50 3,64 6,26 21,96 159,00 №424-2015г.

20 1,42 3,02 13,54 87,00 ПР

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 822 25.49 43,89 129,20 1 023,50
782 23,33 40,92 121,38 956,461 1лпдпии 

для 2-й 
смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Бутерброд с сыром 15/3/25
200/15

5,50
0,07

7,35 13,54 144,40 №3-2015г.
Чай с сахаром 0,02 15,UU ои,оо J№O0J-ZOO4i .

Зефир фруктовый 60 0,60 0,00 48,60 198,00 ПР

шпого за полдник 303
1157
1125

6,17
36,46
31,66

7,37
34,86
51,26

77,14
179,74
206,34

402,40
1186,29
1 425,90

—

Итого за день (1-я смена)
Итого за день (2-я смена)



День 2 ____________________

Завтрак (1- 
я смена)

Каша вязкая 
молочная из 
пшённой крупы 
(или хлопья 
овсяные 
"Геркулес") с 
маслом сливочным

200/5 8,16 6,97 40,03 256,00 №173-2015г.

Запеканка из 
творога с молоком 
сгущённым

80/10 14,72 12,34 18,86 245,20 №223-2015г.

Кофейный напиток 
с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,60 №379-2015г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 TTK №5

Фрукт свежий 
(яблоко) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 №338-2015г

Итого за завтрак 715 28,18 23,01 104,10 741,74

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Суп картофельный 
с горохом с зеленью 250/2 5,49 5,27 16,54 148,25 №102-2015г.

Гуляш из говядины 15/15 4,37 5,04 0,87 66,30 №260-2015 г.

Каша рассыпчатая 
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 №302-2015 г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 TTK №5

Итого за обед 652 19,86 16,64 80,70 564,24

Обед (2-я 
смена)

Сыр "Российский" 
(порциями) 18 4,18 5,31 0,00 65,52 №15-2015г.

Суп картофельный 
с горохом с зеленью 250/2 5,49 5,27 16,54 148,25 №102-2015г.

Гуляш из говядины 45/45 13,10 15,11 2,60 198,90 №260-2015 г.

Каша рассыпчатая 
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 №302-2015г.

Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 №686-2004г.

Булочка "Рулетик с 
маком" 50 4,75 7,55 27,95 201,00 TTK №6

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 TTK №5

Итого за обед 817 39,59 39,90 125,08 1 034,27
Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Бутерброд с маслом 10/30 2,48 8,15 16,33 150,00 №1-2О15г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Фрукт свежий 
(яблоко) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 №338-2015г

Итого за полдник 390 3,15 8,77 46,03 280,50
Итого за день (1-я смена) 1367 48,05 39,65 184,80 1 305,98
Итого за день (2-я смена) 1207 42,74 48,67 171,11 1 314,77



День 3 __________________

Завтрак (1- 
я смена)

Овощи натуральные 
свежие (огурцы) 

или Бобовые 
отварные (горошек 
зелёный 
консервированный)

60 0,42 0,06 1,14 7,20 №71-2015 г.

20 0,58 0,54 1,16 11,84 №306-2015 г.

Филе минтая 
запечённое 90 15,84 5,58 3,42 127,80 ТТК №16

Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,25 №312-2015г.

Напиток лимонный 200 0,10 0,00 25,20 96,00 №699-2004г.

Булочка домашняя 
или печенье

50 3,64 6,26 21,96 159,00 №424-2015 г.

20 1,40 3,80 13,20 94,00 ПР

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ГТК №5

Итого за завтрак 570 24,40 16,92 81,82 573,19
500 22,32 14,95 73,08 512,83

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2,15 5,84 \2,\6 115,35 №96-2015г.

Котлета "Нежная" 
(из цыплят и 
свинины)

25 3,50 5,55 3,50 77,80 TTK №26

Макаронные 
изделия отварные 100 3,70 3,30 19,70 123,00 №256-2021г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за обед 600 10,76 14,93 60,02 422,09

Обед, (2-я 
смена)

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной и зеленью

250/10/2 2,28 6,59 12,34 123,45 №96-2015г.

Котлета "Нежная" 
(из цыплят и 
свинины)

90 12,60 19,98 12,60 280,08 ТТК №26

Макаронные 
изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,50 №256-2021г.

Какао с молоком 200 3,64 3,35 22,82 136,00 №382-2015 г.

Вафля сливочная 15 0,83 4,35 9,30 78,00 ПР

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 767 28,24 39,77 110,76 916,88
Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Молочный коктейль 
"Авишка" 200 6,20 5,00 22,00 160,00 ПР

Батон "Домашний" 8 0,54 0,09 3,86 18,38 ТТК №5

Итого за полдник 208 6,74 5,09 25,86 178,38
Итого за день (1-я смена) 1170 35,16 31,85 141,84 995,28
Итого за день (2-я смена) 975 34,98 44,86 136,62 1 095,26



День

Завтрак (1- 
я смена)

Сыр "Российский" 
(порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 №15-2015г.

Бефстроганов 45/45 13,68 20,79 4,61 261,00 №250-2015 г.

Каша рассыпчатая 
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 №302-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Булочка дорожная 50 3,39 6,98 21,07 160,50 №425-2015 г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за завтрак 530 31,72 40,00 88,98 843,99

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Суп с макаронными 
изделиями с 
зеленью

250/2 2,39 5,08 13,00 117,00 №111-2015г

Жаркое по- 
домашнему 
(свинина)

30/75 7,38 17,70 9,95 229,80 №259-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за обед 577 11,18 23,02 47,60 452,74

Обед (2-я 
смена)

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью* 

или салат из 
свеклы отварной*

60 0,79 1,95 3,88 36,24 №45-2015г.

60 0,84 3,61 4,96 55,68 №52-20! 5г.

Суп с макаронными 
изделиями с 
цыплёнком и 
зеленью

250/10/2 4,50 6,44 13,00 138,10 №111-2015г.

Жаркое по- 
домашнему 
(свинина)

50/125 12,30 29,50 16,58 383,00 №259-2015г.

Компот из свежих 
яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 №342-2015г.

Блинчик с ягодной 
начинкой 55 1,77 4,64 17,29 117,82 ТТК №50

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 802 22,86 43,24 102,78 904,61
Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Сок фруктовый в 
ассортименте 200 0,55 0,20 25,00 104,00 №389-2015г.

Ватрушка из 
дрожжевого теста с 
фаршем творожным

75 9,22 5,48 29,18 202,00 №410,468- 
2015г.

Итого за полдник 275 9,77 5,68 54,18 306,00
Итого за день (1-я смена) 1107 42,89 63,02 136,58 1296,73
Итого за день (2-я смена) 1077 32,63 48,92 156,96 1 210,61



День 5

Завтрак (1- 
я смена)

Котлета из свинины 90 12,13 25,04 12,76 327,60 №268-2015г.

Макаронные 
изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,50 №256-2021г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 TTK №5

Фрукт свежий 
(нектарин)

или апельсин 
свежий (порция)

170 1,53 0,34 20,06 74,80 №338-2015г.

150 1,35 0,30 12,15 64,50 №338-2015г

Итого за завтрак 630 20,62 30,57 87,03 692,84
610 20,44 30,53 79,12 682,54

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Борщ со свежей 
капустой и 
картофелем

250 1,80 4,92 10,93 103,75 №82-2015 г.

Плов "Школьный" 
из филе индейки 20/50 7,00 7,05 12,25 140,35 ТТК №20

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого на обед 540 10,21 12,21 47,84 350,04

Обед (2-я 
смена)

Овощи натуральные 
свежие (огурцы) 

или Бобовые 
отварные (горошек 
зелёный 
консервированный)

50 0,35 0,05 0,95 6,00 №71-2015 г.

15 0,43 0,41 0,87 8,88 №306-2015г.

Борщ со свежей 
капустой и 
картофелем со 
сметаной и зеленью

250/5/2 1,93 5,67 11,11 111,85 №82-2015 г.

Плов "Школьный" 
из филе индейки 50/125 17,50 17,63 30,63 350,88 ТТК №20

Напиток лимонный 200 0,10 0,00 25,20 96,00 №699-2004 г.

Вафля сливочная 15 0,83 4,35 9,30 78,00 ПР

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 747 24,06 28,25 101,34 757,58
712 24,14 28,60 101,26 760,46

Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

пстей- 
инвалидов)

Бутерброд с сыром 15/5/30 5,92 8,95 16,27 171,60 №3-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г

Фрукт свежий 
/яблоко') 80 0,32 0,32 7,84 . 37,60

269,20

№338-2О15г

_______ Итого за полдник 330 6,31 9,29 39,11
Итого за день (1-я смена) 1 170 30,83 42,78 134,87 1 042,88
Итого за день (2-я смена) 1077 30,37 37,54 140,44 1 026,78



Неделя 2 _____________
День 1 _________ _______

Завтрак (1- 
я смена)

Бутерброд с сыром 20/3/25 6,66 8,83 13,54 162,60 №3-2015 г.

Каша вязкая 
молочная из 
пшённой крупы 
(или хлопья 
овсяные 
"Геркулес") с 
маслом сливочным

200/5 8,16 6,97 40,03 256,00 №173-2015г

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 TTK №5

Фрукт свежий 
(груша) 200 0,80 0,60 20,60 94,00 №338-2015г

Итого за завтрак 673 17,03 16,64 98,83 618,54

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Суп картофельный 
с крупой с зеленью 250/2 1,97 2,71 12,11 85,75 №101-2015г.

Котлета 
"Дальневосточная" 
из минтая и 
свинины

30 3,56 4,96 5,04 79,08 ТТК №25

Рис отварной 140 3,41 5,02 34,24 195,72 №304-2015г

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 TTK №5

Итого на обед 642 10,35 12,93 76,05 466,49

Обед (2-я 
смена)

Овощи натуральные 
свежие (помидоры) 

или Бобовые 
отварные (кукуруза 
сахарная 
консервированная)

40 0,44 0,08 1,52 8,80 №71-2015 г.

10 0,21 0,29 0,98 7,36 №306-2015г.

Суп картофельный 
с крупой с зеленью 250/2 1,97 2,71 12,11 85,75 №101-2015г.

Котлета 
"Дальневосточная" 
из минтая и 
свинины

90 10,68 14,88 15,12 237,24 ТТК №25

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,70 №304-2015г

Напиток из плодов 
шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 №388-2015г.

Зефир фруктовый 60 0,60 0,00 48,60 198,00 ПР

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 842 21,37 23,88 158,95 942,54
812 21,14 24,09 158,41 941,10

Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Ватрушка из 
дрожжевого теста с 
фаршем творожным

75 9,22 5,48 29,18 202,00 №410,468- 
2015г.

Фрукт свежий 
(яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 56,40 №33 8-2015г

Итого за полдник 395 9,77 5,98 55,94 318,40
Итого за день (1-я смена) 1315 27,38 29,56 174,88 1 085,03

___ Итого за день (2-я смена) 1237 31,14 29,86 214,89 1 260,94



День 2 ,__________

Завтрак (1- 
я смена)

Бутерброд с рыбой 
красной сл/с 15/25 5,38 2,63 13,50 100,30 ТТК №54

Котлета рубленая из 
бройлер-цыплят 75 11,42 16,65 11,49 241,50 №295-2015г.

Макаронные 
изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,50 №256-2021 г

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 35 2,35 0,39 16,91 80,40 ТТК №5

Итого за завтрак 500 24,76 24,63 86,45 666,70

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем с 
зеленью

250/2 1,77 4,95 730 89,75 №88-2015г

Филе минтая 
запечённое 25 4,40 1,55 0,95 35,50 ТТК №16

Пюре картофельное 100 2,04 3,20 13,63 91,50 №312-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за обед 597 9,62 9,94 47,14 322,69

Обед (2-я 
смена)

Овощи натуральные 
свежие (огурцы)

или Бобовые 
отварные (горошек 
зелёный 
консервированный)

25 0,18 0,03 0,48 3,00 №71-2015 г.

10 0,29 0,27 0,58 5,92 №306-2015г.

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем со 
сметаной и зеленью

250/10/2 2,03 6,45 8,26 105,95 №88-2015г.

Филе минтая 
запечённое 90 15,84 5,58 3,42 127,80 ТТК №16

Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,25 №312-2015г.

Компот из свежих 
яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 №342-2015 г.

Булочка 
"Завитушка 
сахарная"

50 3,60 4,50 29,00 170,80 ТТК №2

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 827 28,21 22,07 113,63 774,25
812 28,33 22,31 113,73 777,17

Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Зефир фруктовый 60 0,60 0,00 48,60 198,00 ПР

Фрукт свежий 
(яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 56,40 №338-2015г

Итого за полдник 380 1,15 0,50 75,36 314,40
Итого за день (1-я смена) 1 097 34,37 34,57 133,58 989,39
Итого за день (2-я смена) 1207 29,36 22,57 188,99 1 088,65



День 3 _____ _

Завтрак (1- 
я смена)

Овощи натуральные 
свежие (помидоры) 

или Бобовые 
отварные (кукуруза 
сахарная 
консервированная)

40 0,44 0,08 1,52 8,80 №71-2015г.

10 0,21 0,29 0,98 7,36 №306-2015г.

Филе цыплёнка 
запечённое 75 25,80 5,70 9,90 193,73 ТТК №18

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,70 №304-2015г

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Булочка "Рулетик с 
маком"

или вафля 
сливочная

50 4,75 7,55 27,95 201,00 TTK №6

75 0,83 4,35 9,30 78,00 ПР

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за завтрак 535 36,05 18,94 100,71 719,17
470 31,89 15,96 81,52 594,73

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной и зеленью

250/5/2 2,15 5,84 12,16 115,35 №96-2015 г.

Котлета из свинины 30 4,04 8,35 4,25 109,20 №268-2015г.

Каша рассыпчатая 
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 №302-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за обед 657 16,20 20,52 79,72 574,24

Обед (2-я 
смена)

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной и зеленью

250/5/2 2,15 5,84 12,16 115,35 №96-2015 г.

Запеканка из 
творога с молоком 
сгущённым

65/10 12,10 10,03 16,39 204,10 №223-2015г.

Котлета из свинины 75 10,11 20,87 10,64 273,00 №268-2015г.

Каша рассыпчатая 
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 №302-2015г.

Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 №686-2004 г.

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 814 36,43 43,40 117,18 1 013,05

Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Бутерброд с сыром 15/5/30 5,92 8,95 16,27 171,60 №3-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Фрукт свежий 
(нектарин)

или апельсин 
свежий (порция)

60 0,54 0,12 7,08 26,40 №338-2015г.

50 0,45 0,10 4,05 21,50 №338-2015г

Итого за полдник 310 6,53 9,09 38,35 258,00
300 6,44 9,07 35,32 253,10

Итого за день (1-я смена) 1192 52,25 39,46 180,43 1 293,41
Итого за день (2-я смена) 1124 42,96 52,49 155,52 1 271,05



День 4 _________

Завтрак (1- 
я смена)

Салат из свеклы 
отварной*

или Бобовые 
отварные (горошек 
зелёный 
консервированный)

60 0,84 3,61 4,96 55,68 №52-2015 г.

10 0,29 0,27 0,58 5,92 №306-2015г.

Биточки рыбные 
"по-домашнему" из 
минтая

90 11,40 6,72 13,08 158,64 ТТК №22

Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,25 №312-2015г

Сок фруктовый 200 0,55 0,20 25,00 104,00 №389-2015г.

Блинчик с ягодной 
начинкой 55 1,77 4,64 17,29 117,82 ТТК №50

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за завтрак 575 18,97 20,19 90,43 619,33
525 18,42 16,86 86,05 569,57

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Борщ со свежей 
капустой и 
картофелем

250 1,80 4,92 10,93 103,75 №82-2015г.

Филе индейки 
тушёное 15/15 4,68 2,52 0,99 45,36 ТТК №48

Макаронные 
изделия отварные 100 3,70 3,30 19,70 123,00 №256-2021 г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за обед 600 11,59 10,98 56,28 378,05

Обед (2-я 
смена)

Борщ со свежей 
капустой и 
картофелем со 
сметаной и зеленью

250/5/2 1,93 5,67 11,11 111,85 №82-2015 г.

Филе индейки 
тушёное 45/45 14,04 7,56 2,97 136,08 ТТК №48

Макаронные 
изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,50 №256-2021г.

Напиток лимонный 200 0,10 0,00 25,20 96,00 №699-2004 г.

Зефир фруктовый 60 0,60 0,00 48,60 198,00 ПР

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 807 25,57 18,73 141,58 841,28
Полдник 
лля 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Молочный коктейль
"Авишка"__ 200 6,20 5,00 22,00 160,00 ПР

Батон "Домашний" 8 0,54 0,09 3,86 18,38 ТТК №5

_______Итого за полдник______ 208 6,74 5,09 25,86 178,38
-------------------------—

Итого за день (1-я смена) 1175 70,67 56,32 266,48 1 862,98
. ...

Итого за день (2-я смена) 1015 32,31 23,82 167,45 1 019,66
—



День 5 ______

Завтрак (1- 
я смена)

Гуляш из свинины 45/45 9,58 25,37 2,60 278,10 _ №260-2015г.

Каша рассыпчатая 
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 К«302-2015г.

Молочный коктейль 
"Авишка" 200 6,20 5,00 22,00 160,00 ПР

Вафли сливочные 30 1,65 8,70 18,60 156,00 ПР

Батон "Домашний" 30 2,01 0,33 14,49 68,91 ТТК №5

Итого за завтрак 500 28,03 45,49 96,33 906,76

Обед для 
1-й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Суп картофельный 
с горохом с зеленью 250/2 5,49 5,27 16,54 148,25 №102-2015г.

Котлета рубленая из 
бройлер-цыплят 25 3,81 5,55 3,83 80,50 №295-2015 г.

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,70 №304-2015г

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за обед 652 14,36 16,43 81,71 544,39

Обед (2-я 
смена)

Овощи натуральные 
свежие (помидоры) 

или Бобовые 
отварные (кукуруза 
сахарная 
консервированная)

60 0,66 0,12 2,28 13,20 №71-2015 г.

10 0,21 0,29 0,98 7,36 №306-2015г.

Суп картофельный 
с горохом с 
тушёнкой мясной и 
зеленью

250/10/2 7,17 6,97 16,56 170,25 №102-2015г.

Котлета рубленая из 
бройлер-цыплят 90 13,70 19,98 13,79 289,80 №295-2015г.

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,70 №304-2015г

Напиток ягодный 200 0,70 0,00 27,00 111,00 ТТК №89

Печенье "Топлёное 
молоко" 54 3,78 9,72 35,64 248,40 ПР

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 866 33,01 42,71 156,10 1 157,20
816 32,55 42,89 154,80 1 151,36

Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Бутерброд с сыром 20/3/25 6,66 8,83 13,54 162,60 №3-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Фрукт свежий 
(яблоко) 65 0,26 0,26 6,37 30,55 №33 8-2015г

Итого за полдник 313 6,99 9,11 34,91 253,15
Итого за день (1-я смена) 1152 42,39 61,93 178,04 1 451,15
Итого за день (2-я смена) 1179 40,00 51,82 191,01 1 410,35



Неделя 3 __________ __ _______
День 1 ___________________ ____

Завтрак (1- 
я смена)

Сыр "Российский" 
(порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 №15-2015 г.

Омлет натуральный 105 10,78 19,20 2,04 224,00 №210-2015г

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,70 №304-2015 г.

Кофейный напиток 
с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,60 №379-2015г.

Булочка дорожная 50 3,39 6,98 21,07 160,50 №425-2015г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Фрукт свежий 
(яблоко) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 №338-2015г

Итого за завтрак 745 27,77 41,15 105,00 907,54

Обед для 
1-й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Суп картофельный 
с зеленью 250/2 2,34 2,83 16,87 114,00 №97-2015г.

Котлета из свинины 35 4,72 9,74 4,96 127,40 №268-2015г.

Каша рассыпчатая 
гречневая 100 5,73 4,06 25,76 162,50 №302-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 642 16,21 17,20 86,74 578,75

Обед (2-я 
смена)

Суп картофельный 
с рыбными 
консервами и 
зеленью

250/10/2 4,11 4,27 16,87 134,00 №97-2015г.

Котлета из свинины 90 12,13 25,04 12,76 327,60 №268-2015г.

Каша рассыпчатая 
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 №302-2015г.

Компот из свежих 
яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 №342-2015г.

Булочка "Рулетик с 
маком" 

или вафля 
сливочная

50 4,75 7,55 27,95 201,00 ТТК №6

15 0,83 4,35 9,30 78,00 ПР

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 802 33,10 43,66 148,25 1 135,80
767 29,18 40,46 129,60 1 012,80

Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Кофейный напиток 
с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,60 №379-2015г.

Ватрушка из 
дрожжевого теста с 
фаршем творожным

75 9,22 5,48 29,18 202,00 №410,468- 
гО 15г.

Фрукт свежий 
(яблоко) 85 0,34 0,34 8,33 39,95 №338-2015г

Итого за полдник 360 12,73 8,50 53,46 342,55
Итого за день (1-я смена) 1387 43,98 58,35 191,74 1 486,29
Итого за день (2-я смена) 1162 45,83 52,16 201,71 1 478,35



День 2 ________

Завтрак (1- 
я смена)

Бутерброд с рыбой 
красной сл/с 14/25 5,15 2,50 13,50 98,28 ТТК №54

Котлета(особая) из 
говядины и 
свинины

75 12,56 13,76 9,84 216,00 №269-2015 г.

Макаронные 
изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,50 №256-2021г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за завтрак 484 24,67 21,45 77,55 604,72

Обед для 
1-й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем со 
сметаной

250/5 1,90 5,70 8,08 97,85 №88-2О15г.

Филе цыплёнка 
запечённое 15 5,16 1,14 1,98 38,75 ТТК №18

Пюре картофельное 110 2,25 3,52 14,99 100,65 №312-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ГГК №5

Итого за обед 600 10,71 10,60 49,71 343,19

Обед (2-я 
смена)

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем со 
сметаной и зеленью

250/10/2 2,03 6,45 8,26 105,95 №88-2015г.

Филе цыплёнка 
запечённое 70 24,08 5,32 9,24 180,81 ТТК №18

Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,25 №312-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Печенье 30 1,86 8,40 17,25 152,10 ПР

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 762 34,45 25,54 94,34 750,96
Полдник 
для 2-й 

СМСНЫ (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалилон)

Бутерброд с рыбой 
красной сл/с 10/20 3,85 1,85 10,80 76,20 ТТК №54

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Вафли ели ночные 28 1,54 8,12 17,36 145,60 ПР

_______ Итого за полдник 258 5,46 9,99 43,16 281,80
Итого за день (1-я смена) 1084 35,38 32,05 127,26 947,91
Итого за день (2-я смена) 1020 39,91 35,53 137,50 ___ 1 032,76



День 3 __

Завтрак (1- 
я смена)

Овощи натуральные 
свежие (огурцы) 

или Бобовые 
отварные (кукуруза 
сахарная 
консервированная)

40 0,28 0,04 0,76 4,80 №71-2015г.

10 0,21 0,29 0,98 7,36 №306-2015г.

Филе индейки 
тушёное 45/45 14,04 7,56 2,97 136,08 ТТК №48

Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,25 №312-2О15г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Булочка домашняя 50 3,64 6,26 21,96 159,00 №424-2015г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Фрукт свежий 
(нектарин)

или апельсин 
свежий (порция)

90 0,81 0,18 10,62 39,60 №338-2015г.

80 0,72 0,16 6,48 34,40 №338-2015г

Итого за завтрак 640 23,24 19,08 81,41 582,67
600 23,08 19,31 77,49 580,03

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Суп картофельный 
с горохом с зеленью 250/2 5,49 5,27 16,54 148,25 №102-2015 г.

Котлета из свинины 30 4,04 8,35 4,25 109,20 №268-2015г.

Макаронные 
изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,50 №256-2021г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за обед 652 16,49 18,81 75,00 547,89

Обед (2-я 
смена)

Бутерброд с рыбой 
красной сл/с 14/25 5,15 2,50 13,50 98,28 ТТК №54

Суп картофельный 
с горохом с зеленью 250/2 5,49 5,27 16,54 148,25 №102-2015г.

Котлета из свинины 65 8,76 18,08 9,22 236,60 №268-2015г

Макаронные 
изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,50 №256-2021г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 756 28,37 31,37 107,95 842,48

Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Булочка домашняя 
с маслом 
сливочным

50/5 3,68 9,89 22,03 192,00 №424,1-2015г.

Фрукт свежий 
(нектарин)

или апельсин 
свежий (порция)

90 0,81 0,18 10,62 39,60 №338-2О15г.

80 0,72 0,16 6,48 34,40 №338-2015г

Итого за полдник 345 4,56 10,09 47,65 291,60
335 4,47 10,07 43,51 286,40

Итого за день (1-я смена) 1292 39,74 37,89 156,41 1130,56
- . --------------------

Итого за день (2-я смена) 1101 32,93 41,46 155,60 1 134,08



День 4 __

Завтрак (1- 
я смена)

Яйцо варёное 20 2,54 2,30 0,14 31,50 №209-2015 г.

Котлета рубленая из 
бройлер-цыплят 90 13,70 19,98 13,79 289,80 №295-2015 г.

Капуста тушёная 
свежая 150 3,10 4,86 14,14 112,65 №321-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №68 5-2004 г.

Булочка домашняя 
с сыром 
шоколадным

20/50 6,22 7,24 26,58 204,60 ТТК №110, 
№424-2015 г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за завтрак 500 26,97 34,62 79,31 744,49

Обед для 
1-й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной и зеленью

250/5/2 2,15 5,84 12,16 115,35 №96-2015 г.

Гуляш из свинины 15/15 3,19 8,46 0,87 92,70 №260-2015г.

Рис отварной 100 2,43 3,58 24,46 139,80 №304-2015г

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за обед 607 9,18 18,12 62,14 453,79

Обед (2-я 
смена)

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной и зеленью

250/5/2 2,15 5,84 12,16 115,35 №96-2015г.

Гуляш из свинины 45/45 9,58 25,37 2,60 278,10 №260-2015 г.

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,70 №304-2015г

Напиток ягодный 
(из компотной 
смеси)

200 0,70 0,00 27,00 111,00 ТТК №89

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ГГК №5

Фрукт свежий 
(яблоко) 170 0,68 0,68 16,66 79,90 №338-2015г

Итого за обед 917 20,10 37,82 119,26 908,90
Полдник 
для 2-й 

смены (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Молочный коктейль 
"Авишка" 200 6,20 5,00 22,00 160,00 ПР

Батон "Домашний" 8 0,54 0,09 3,86 18,38 ТТК №5

Итого за полдник 208 6,74 5,09 25,86 178,38
Итого за день (1-я смена) 1107 36,15 52,74 141,45 1198,28
Итого за день (2-я смена) 1125 26,84 42,90 145,12 1 087,28



*для исполнения норм Методических рекомендаций к организации общественного питания 
населения п.7.2.13 МР 2.3.6.0233-21 в общеобразовательных организациях с 1 марта приготовление

День 5 _________________

Завтрак (1- 
я смена)

Бобовые отварные 
(кукуруза сахарная 
консервированная)

10 0,21 0,29 0,98 7,36 №306-2015г.

Плов из свинины 50/125 14,72 32,87 30,21 476,00 №265-2015 г.

Молочный коктейль 
"Авишка" 200 6,20 5,00 22,00 160,00 ПР

Булочка дорожная 50 3,39 6,98 21,07 160,50 №425-2015г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

Итого за завтрак 455 25,86 45,36 83,91 849,80

Обед для 
1 -й смены 

(для детей с ОВЗ 
и детей- 

инвалидов)

Борщ со свежей 
капустой и 
картофелем со 
сметаной и зеленью

250/5/2 1,93 5,67 11,11 111,85 №82-2015г.

Котлета 
"Дальневосточная" 
из минтая и 
свинины

30 3,56 4,96 5,04 79,08 ТТК №25

Картофель тушёный 
по-домашнему 100 1,70 3,50 12,80 89,40 ТТК №13

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Батон "Домашний" 20 1,34 0,22 9,66 45,94 ТТК №5

607 8,60 14,37 53,61 386,27

Обед (2-я 
смена)

Яйцо варёное 20 2,54 2,30 0,14 31,50 №209-2015 г.

Борщ со свежей 
капустой и 
картофелем со 
сметаной и зеленью

250/5/2 1,93 5,67 11,11 111,85 №82-2015г.

Котлета 
"Дальневосточная" 
из минтая и 
свинины

90 10,68 14,88 15,12 237,24 ТТК №25

Картофель тушёный 
по-домашнему 150 2,55 5,25 19,20 134,10 ТТК №13

Сок фруктовый 200 0,60 0,40 32,60 136,40 №389-2015г.

Булочка домашняя
или печенье

50 3,64 6,26 21,96 159,00 №424-2015 г.

20 1,40 3,80 13,20 94,00 ПР

Батон "Домашний" 50 3,35 0,55 24,15 114,85 ТТК №5

Итого за обед 817 25,29 35,31 124,28 924,94
787 23,05 32,85 115,52 859,94

Полдник 
для 2-й 

СМСНЫ (для 
детей с ОВЗ и 

детей- 
инвалидов)

Бутерброд с сыром 15/5/30 5,92 8,95 16,27 171,60 №3-2015г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 №685-2004г.

Вафли сливочные 37 2,04 10,73 22,94 192,40 ПР

Итого за полдник 287 8,03 19,70 54,21 424,00
Итого за день (1-я смена) 1062 34,46 59,73 137,53 1 236,07
Итого за день (2-я смена) 1104 33,32 55,01 178,49 1 348,94

Среднее значение за период (1- 
я смена) 1189 40,68 44,98 164,38 1 233,88

Среднее значение за период (2- 
я смена) 1116 35,13 42,59 169,85 1 213,69



салатов и холодных закусок из сырых овощей допускается только из овощей нового урожая; овощи 
прошлогоднего урожая могут использоваться после прохождения тепловой обработки.

Составлено на основании:
— Единого сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий/сост. 
А.Я.Перевалов, Н.В. Тапешкина. - Изд-е 4-е доп. и испр. - Пермь, 2021. - 410 с.;
— Сборника технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех 
образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2015. 
- 544 с.;
— Химический состав и калорийность российских пищевых продуктов: Справочник /
В. А. Тутельян. - М.: ДеЛи плюс, 2012. - 284 с.;
— Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюда и кулинарных изделий для 
предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под общей редакцией 
В.Т.Лапшиной. - М.: «Хлебпродинформ», 2004. - 640 с.;
— Технико-технологических карт на разработанные блюд.


